











コミュニティの危機とこころのケア
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コミュニティの危機とこころのケア

（日本心理臨床学会・支援活動委員会）

支援活動委員会では、東日本大震災（2011.3.11）が生じた直後より、被災地での心のケアに関する知識と方法を提供するために「東北地方太平洋沖地震と心のケア」のサイトを立ち上げました。

このたび、令和6年能登半島地震（2024.1.1）の発生に伴い、最新の情報をアップデートして掲載させていただきました。日本の各地で生じている状況を鑑みて、より広い領域での最新・最善の知識と方法を提供できればと思っています。

なお、引用される場合には、作成元・作成者を明記してください。

第7期支援活動委員会

新着情報

	　NEW!　2024/01/30：

「8.他学会資料リンク」を追加掲載いたしました。




コミュニティの危機とこころのケア


1.災害とこころのケア

（ア）すべての方へ

（1）IASCの紹介

（2）留意事項（被災地で子どもの心のケアをする教員やSCに事前に理解しておいて欲しいこと）（PDF）

（イ）対人援助職の方へ

（1）災害・紛争等人道的緊急時における精神保健・心理社会的支援

（2）サイコロジカル・ファーストエイド

（3）時期と段階におけるこころのケア（日本語版）

（英語版）（PDF）

（4）避難所での生活支援とこころのケア

（5）子どもにやさしい空間

（6）子どものこころのケア（PDF）

（7）高齢者のこころのケア

（8）中長期支援におけるこころのケアのあり方

（9）防災・減災教育



（ウ）ボランティアの方へ

2.アンケート

（ア）心理教育のための心とからだのストレスアンケート作成にあたって

（イ）保護者からみた子どもの心と身体のアンケート（PDF）

3.ツール

（ア）こころのサポート授業案

（イ）ストレスマネジメント技法集

（ウ）リラックス動作法関連

（エ）災害後に起こりえる反応と対応方法について（教師・保護者向け）（PDF）

（オ）通信など

（カ）転入生受け入れ時の対応：児童・生徒向け（印刷用リーフレット）

：教員・保護者向け（印刷用リーフレット）

（キ）学校再開時における担任による子ども・保護者への対応（Word）

（ク）阪神淡路大震災時の学校再開までの動き（PDF）

4.おたより／手記

（ア）阪神淡路大震災時の学級通信

（イ）災害でご家族を亡くされた方の手記

（ウ）支援者へのメッセージ

（エ）海外からのメッセージ

5.リンク

（ア）災害時こころの情報支援センター

（イ）成人精神保健研究部



6.災害等支援に関する論文まとめ

災害等支援に関する、大会発表の論文をまとめたサイトです。

日本心理臨床学会会員の方のみが閲覧できます。

 https://www.ajcp.info/heart311/articlesearch/



7.戦争被害者支援に関する情報

戦争被害者支援に関する情報をまとめたサイトです。

日本心理臨床学会会員の方のみが閲覧できます。

 https://www.ajcp.info/heart311/?page_id=4519



8.他学会資料リンク

【動画】

能登半島沖地震緊急企画 「心理的支援に向かう前に知っておきたいこと」　NEW!

https://www.jstss.org/docs/2024011300018/　（リンク先：日本トラウマティック・ストレス学会）

【大規模災害時の被災者と支援者のための資料集】　NEW!

https://www.jstss.org/docs/2024010200012/　（リンク先：日本トラウマティック・ストレス学会） 

【日本トラウマティック・ストレス学会誌バックナンバー公開】　NEW!

https://www.jstss.org/docs/2024011000017/　（リンク先：日本トラウマティック・ストレス学会） 

【日本に住む外国人の方のための情報リンク集（英語・簡体字・繁体字）】　NEW!

https://www.jstss.org/docs/2024011000055/　（リンク先：日本トラウマティック・ストレス学会）

https://www.jstss.org/docs/2024011000062/　（リンク先：日本トラウマティック・ストレス学会）

https://www.jstss.org/docs/2024011000048/　（リンク先：日本トラウマティック・ストレス学会） 



新型コロナウイルス対応に関する情報


新型コロナウイルス対応に関する情報を対象別に掲載しております。

情報量が多くなりましたため、対象者別に詳細ページを設けました。

下記（ア）～（キ）の項目を選択いただくと、それぞれのページが表示されます。

新着記事だけを確認されたい場合は、下の方をご覧ください。

	
	
（ア）児童生徒の皆さんへ


	
（イ）保護者の皆様へ


	
（ウ）教職員の皆様へ


	
（エ）すべての方へ


	
（オ）専門家の皆さんへ


	
（カ）委員会からのメッセージ


	
（キ）「新型コロナウイルスについて学ぶ会」のご報告
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